	
	«СООТВЕТСТВУЕТ ОРГИГИНАЛУ»
УТВЕРЖДЕНО:

Руководитель

 центра тестирования

Т.А. Григорьева

августа 2018 г.


Календарь

тестирования в зачет Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

 «Готов к труду и обороне»

среди обучающихся общеобразовательных учреждений Киселёвского городского округа

на 2018-2019 учебный год
	№
	Мероприятие
	Место проведения
	Дата
	Участники

	1. 
	Регистрация на официальном сайте ВФСК ГТО (http://www.gto.ru) участников тестирования
	общеобразовательные учреждения
	3-11 сентября 2018г.
	1-6 ступень (6-18 лет)

	2. 
	Прием заявок и формирование единого списка участников тестирования ВФСК ГТО на 2017-2018 учебный год.
	МБУ ДО ДЮСШ
	12-14 сентября 2018г.
	1-6 ступень (6-18 лет)

	3. 
	Единая неделя тестирования обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  (туристический поход)
	по согласованию
	14-21 сентября 2018 г.
	3 ступень (11-12 лет)

4 ступень (13-15 лет)

5 ступень (16-17 лет)

6 ступень (18 лет и старше)

	4. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

(кросс 3 км., 5 км. по пересеченной местности)  13-15 лет, 16 лет и старше
	район «Березовая роща»
	18 сентября 2018 г.
	4-6 ступень (13-15 лет, 16 лет и старше)

ОУ: МБОУ СОШ№№5,14,27, 

МБОУ ООШ№№3,15,16,31.

	5. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

(кросс 3 км., 5 км. по пересеченной местности)  13-15 лет, 16 лет и старше
	район «Березовая роща»
	20 сентября 2018 г.


	4-6 ступень (13-15 лет, 16 лет и старше) 

ОУ: МБОУ «Лицей№1», МБОУ СОШ№№28,30,11,25, 

МБОУ ООШ№№33,35,24,23. 

	6. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

(метание гранаты, силовые упражнения, гибкость)  16 лет и старше.
	стадион «Шахтер»
	24 сентября 2018 г.
	5 ступень(16-17 лет)

6 ступень (18 лет и старше)

	7. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

(метание мяча, силовые упражнения, гибкость)  13-15 лет.
	стадион «Шахтер»
	25 сентября 2018 г.
	4 ступень (13-15 лет)

	8. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

(100 м, 2 км, 3 км.)  16 лет и старше.
	стадион «Шахтер»
	1 октября 2018 г.
	5 ступень(16-17 лет)

6 ступень (18 лет и старше)

	9. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

(60 м, 2 км, 3 км.)  13-15 лет
	стадион «Шахтер»
	4 октября 2018 г.
	4 ступень (13-15 лет)

	10. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

(прыжки в длину с места, поднимание туловища, плавание)  (13-15 лет),

(16- и старше)
	бассейн с\к «Юность», центр тестирования 
	12 ноября 2018 г.
	4 ступень (13-15 лет)
5 ступень(16-17 лет)

6 ступень (18 лет и старше)
МБОУ СОШ№№5,11,14,25,27,28,30, МБОУ Лицей№1

	11. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

(прыжки в длину с места, поднимание туловища, плавание)  13-15 лет.
	бассейн с\к «Юность», центр тестирования 
	19 ноября 2018 г.
	4 ступень (13-15 лет)
МБОУ ООШ№№3,15,16,23,24,31,33,35

	12. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(бег на лыжах 3 км, 5 км) 13 лет и старше.
	лыжная база «Березовая роща»
	20 декабря 2018 г.
	4 ступень (13-15 лет)

5 ступень(16-17 лет)

6 ступень (18 лет и старше)

	13. 
	Зимний фестиваль ГТО 


	ОК «Юность»

лыжная база «Березовая роща»
	21-31 января 2019 г.
	

	14. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(бег на лыжах 1 км, 2 км, 3км) 9-10, 11-12 лет
	лыжная база «Березовая роща»
	19 февраля 2019г.
	2 ступень (9-10 лет)

3 ступень (11-12 лет)



	15. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(бег на лыжах 1 км) 6-8 лет
	лыжная база «Березовая роща»
	5 марта 2019 г. 
	1 ступень (6-8лет)

	16. 
	Реализация проекта «ГТО в детском саду»

Тестирование воспитанников ДОУ в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

( бег 30 м., ч/б, силовые упражнения, гибкость, прыжки в длину с места, метание мяча в цель) 6-8 лет
	ДОУ
	11-22 марта 2019 г.
	1 ступень (6-8лет)

	17. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

( бег 60 м. силовые упражнения, гибкость, прыжки в длину с места) 9-10, 11-12 лет
	МБУ ДО ДЮСШ
ОК «Юность»
	14 марта 2019 г.
	2 ступень (9-10 лет)

3 ступень (11-12 лет)
ОУ: МБОУ «Лицей№1», МБОУ СОШ№№28,30,11,25, 

МБОУ ООШ№№33,35,24,23.

	18. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

( бег 60 м. силовые упражнения, гибкость, прыжки в длину с места) 9-10, 11-12 лет
	МБУ ДО ДЮСШ
ОК «Юность»
	19 марта 2019 г.
	2 ступень (9-10 лет)

3 ступень (11-12 лет)
ОУ: МБОУ СОШ№№5,14,27, 

МБОУ ООШ№№3,15,16,31.

	19. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(плавание 50 метров) 9-10, 11-12 лет
	бассейн с\к «Юность», центр тестирования
	8 апреля 2019 г.
	1 ступень (6-8лет)
2 ступень (9-10 лет)

3 ступень (11-12 лет)



	20. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

( метание мяча, бег 1км, 2 км) 9-10, 11-12 лет
	стадион «Шахтер»
	26 апреля 2019 г.
	2 ступень (9-10 лет)

3 ступень (11-12 лет)

ОУ: МБОУ СОШ№№5,14,27, 

МБОУ ООШ№№3,15,16,31.

	21. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

( метание мяча, бег 1км, 2 км) 9-10, 11-12 лет
	стадион «Шахтер»
	29 апреля 2019 г.
	2 ступень (9-10 лет)

3 ступень (11-12 лет)
ОУ: МБОУ «Лицей№1», МБОУ СОШ№№28,30,11,25, 

МБОУ ООШ№№33,35,24,23.

	22. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(бег 30 м, силовые упражнения, прыжки в длину с места, метание мяча в цель, гибкость, смешанное передвижение) 6-8 лет
	стадион «Шахтер»
	14 мая 2019 г.
	1 ступень (6-8лет)
ОУ: МБОУ «Лицей№1», МБОУ СОШ№№28,30,11,25, 

МБОУ ООШ№№33,35,24,23.

	23. 
	Тестирование обучающихся ОО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(бег 30 м, силовые упражнения, прыжки в длину с места, метание мяча в цель, гибкость, смешанное передвижение) 6-8 лет
	стадион «Шахтер»
	16 мая 2019 г.
	1 ступень (6-8лет)
ОУ: МБОУ СОШ№№5,14,27, 

МБОУ ООШ№№3,15,16,31.

	24. 
	Реализация проекта «ГТО в детском саду»

Тестирование воспитанников ДОУ в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

( смешанное передвижение) 6-8 лет
	Стадион «Шахтер»
	20-24 мая 2019 г.
	1 ступень (6-8 лет)

	25. 
	Летний фестиваль ГТО
	стадион «Шахтер»
	20-31 мая 2019 г.
	


