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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении первенства 
отделения волейбола МБОУ ДЮСШ по ОФП 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Соревнования проводятся с целью:

· привлечения детей к занятиям волейболом;
· определения уровня физической подготовки обучающихся отделения волейбола;
· выявление сильнейших обучающихся отделения волейбола по физической подготовки. 
2. МЕСТО И СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся 16 ноября 2014 года в МБОУ ДЮСШ. 

Парад открытия – 10.00 ч. Начало соревнований – 10.15 ч. 
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

Общее руководство  проведением соревнований осуществляется администрацией МБОУ ДЮСШ. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный судья – Цыплюк С.П. , гл. секретарь – Табакаева Э.В.

Судьи на видах:

- бег 30 м – Грефенштейн И.Н., Стебнева О.Г.

- прыжок в длину с места – Курносенков В.А., Николаева Ю.М.

- прыжки через короткую скакалку – Тамбовцева Е.А.

- бросок  набивного мяча с места – Цыплюк С.П., Табакаева Э.В.

4. УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ.

К  участию в соревнованиях допускаются   девочки 2000, 2001,2002, 2003, 2004- 05 гг.р., имеющие медицинский допуск.  
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Многоборье:
1) бег 30 м (сек.);
2) прыжок в длину с места, 2 попытки (см);
3) прыжки через короткую скакалку за 30 сек. (количество раз);
4) бросок  набивного мяча с места, 3 попытки (м) 
(1 кг - 2003, 2004-05 гг.р., 2 кг - 2000, 2001,2002 гг.р.)
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

Победители и призеры определяются в многоборье по наименьшей сумме мест.

Тренеры – преподаватели должны иметь при себе карточки участников (Приложение).
6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ.
Соревнования проводятся в спортивных помещениях ДЮСШ, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов на территории РФ, направленных на обеспечение общественного порядка, безопасности участников и зрителей при проведении спортивных соревнований.

   7. НАГРАЖДЕНИЕ.

Участники соревнований, занявшие 1 место награждаются грамотами МБОУ ДЮСШ и памятными призами. Участники соревнований, занявшие призовые места награждаются грамотами МБОУ ДЮСШ.
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ПРОТОКОЛ

соревнований по ОФП

отделение волейбола 
______ноября 2014 г.

___________________
возрастная группа

	№

п\п
	Фамилия,

имя
	ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ
	бег 30 м

 (сек)
	место
	прыжок в длину с места (сек.)


	место
	поднимание туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)


	место
	метание набивного мяча, 3 попытки (м).


	место
	всего

очков
	место

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Гл. судья ____________________                                   Гл. секретарь _____________________
