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Правила поведения в спортивных залах
1. Входить в спортивные помещения только в спортивной одежде и обуви.

2. Входить в спортивные залы только с разрешения тренера – преподавателя.

3. Запрещается пользоваться спортивным инвентарём без разрешения тренера – преподавателя.

4. Во время тренировки обучающиеся не должны  покидать место занятия без разрешения тренера – преподавателя.

5. Соблюдать порядок и чистоту в спортивных залах  и раздевалках.

6. Соблюдать дисциплину на учебно-тренировочном занятии.

7. Не опаздывать на тренировочное занятие без уважительной причины.

Правила поведения в зале ОФП

1. Запрещается входить и заниматься физическими упражнениями в зале ОФП в шиповках.

2. Запрещается выполнять сложные и неизвестные физические упражнения без разрешения тренера.

3. Запрещается выполнять физические упражнения с большими отягощениями (штангой) самостоятельно и без страховки.

4. Запрещается использовать спортивные снаряды не по назначению.

5. Соблюдайте  правила страховки при занятиях акробатикой и силовой гимнастикой.

6. После занятия навести  порядок в зале ОФП.

Правила поведения в беговом коридоре
1. При входе в беговой коридор соблюдай осторожность, посмотри налево - направо.

2. Во время бега разрешается двигаться только вдоль правой стороны.

3. Ускорения разрешается проводить только на свободной беговой дорожке.

4. Запрещается стоять на беговой дорожке.

5. При обгоне соблюдай правила соревнований.

6. Не разрешается оставлять на беговой дорожке спортивный инвентарь (барьеры, стартовые колодки, мячи).

