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1.      Общие положения. 

1.1. Настоящее положение разработано на основании закона РФ «Об образовании», Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»    от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ, Типового положения «Об образовательном учреждении дополнительного образования детей» (в ред. Постановлений Правительства РФ от 22.02.1997 г. № 212, от 08.08.2003 г. № 470, от 01.02.2005 г. № 49), Методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в РФ (Письмо от 12.12.2006 г. № СК-02-10/3685 Федерального агентства по физической культуре и спорту), образовательной программы по футболу, Устава МБОУ ДЮСШ и регулирует порядок проведения контрольно-переводных экзаменов обучающихся по образовательной программе «Футбол» в МБОУ ДЮСШ.

1.2. Настоящее Положение распространяется на всех обучающихся                           МБОУ ДЮСШ. 
1.3. Для проведения контрольно-переводных экзаменов издаётся приказ по ДЮСШ о создании экзаменационной комиссии в составе:

председатель – директор МБОУ ДЮСШ,

секретарь – заместитель директора по УВР,

члены комиссии: инструкторы-методисты, тренеры-преподаватели.

1.4. Утверждаются сроки и расписание сдачи контрольно-переводных экзаменов.

1.5. Контрольно-переводные экзамены проводятся ежегодно, в конце учебного года.
2.  Цели и задачи проведения контрольно-переводных экзаменов.

2.1. Основными целями проведения контрольно-переводных экзаменов являются:

2.1.1. Оценка физической, специальной  и технической подготовленности спортсменов.

2.1.2. Перевод  обучающихся на следующий этап подготовки.

2.2. Задачами проведения контрольно-переводных экзаменов является:

2.2.1. Контроль за соразмерностью развития физических качеств, обеспечение их должного соотношения.

2.2.2. Выявление динамики развития физических качеств  спортсмена.
2.2.3. Проверка эффективности выполненных нагрузок.

2.2.4. Контроль за построением учебно-тренировочного процесса.

2.2.5. Коррекция  тренировочных нагрузок в зависимости от степени достижения того или иного контрольного результата.

3. Порядок проведения контрольно-переводных экзаменов.

3.1. Основными нормативами являются показатели, характеризующие умения  обучающихся играть в футбол.

3.2. Контрольно – переводные экзамены по физической и технической подготовке проводятся в форме соревнований в два дня, отдельно в каждой возрастной группе на всех этапах многолетней подготовки, начиная с 12 лет.

3.3. Содержание контрольно – переводных экзаменов.

Физическая подготовленность
	Возраст 12 лет и старше

	Бег 30 м (с)
	Челн. бег  3х10м (с)
	Прыжок в дл. с/м (с)
	Бег 300 м (с)


Техническая подготовленность
	Возраст  12 лет и старше

	Удары по мячу в цель (кол-во попаданий)
	Жонглирование мяча, комплексное (кол-во ударов)
	Ведение, обводка стоек и удар в ворота (с)


3.4. Методика проведения контрольных испытаний
3.4.1. Физическая подготовленность
Бег 30 м.
Бег выполняется с высокого старта. Секундомер за​пускается по первому движению испытуемого.

Челночный бег 30 м (3x10 м). 
На расстоянии 10 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 3 раза. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Прыжок в длину с места. 
Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолк​нувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Бег 300 м. 
Проводится на стадионе. Результат испытуемого фиксируется по общепринятым правилам.
3.4.2. Специальная подготовленность.
Жонглирование мячом (комплексное). 
Испытуемый выполняет удары правой и левой ногой (различными частями подъема и сторо​нами стопы), бедром и головой. Удары выполняются в любой после​довательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, в том числе не менее раза головой, правым и левым бедром.

Удар по мячу в цель. 
(Рис.1) Испытуемые 12 и 13 лет, сделав 2-3 шага разбега, выполняют по 3 удара в каждую из трех целей: в ворота Д и круги А и Б. А испытуемые 14 и 15 лет - в ворота Е и круги В и Г. Удар производится по неподвижному мячу Удар производится по неподвижному мячу, установленному на 6-метровую отметку. Удары в ворота Д выполняются низом, а в круги А и Б - верхом. Причем при ударах верхом мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма точных попаданий.
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Рис. 1. Бросок мяча в цель

Ведение, обводка стоек и удар в ворота. 
Упражнение прово​дится на игровом поле. Испытуемый с мячом занимает позицию на линии 10-метровой отметки на противоположной стороне поля. По сигналу он ведет мяч вперед, обводит 5 стоек, установленных на другой половине поля через каждые 2 м, и с расстояния 8 м на​носит удар в ворота (рис. 2). Время фиксируется с момента старта до пересечения мячом линии ворот. Если мяч не забит в ворота, попытка не засчитывается. Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.
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Рис. 2. Ведение, обводка стоек и удар в ворота

4. Система оценки.
4.1. Контрольно-переводные нормативы для оценки физической и технической подготовленности обучающихся при проведении контрольно-переводных экзаменов рассмотрены тренерским советом и утверждены директором ДЮСШ.

Контрольно-переводные нормативы для обучающихся отделения футбола даны в таблицах 1, 2.
4.2. Результаты контрольно – переводных экзаменов заносятся в протоколы контрольно переводных экзаменов.
4.3. В соответствии с контрольно-переводными нормативами даётся оценка физической, специальной и технической подготовленности обучающихся и определяется степень выраженности оцениваемых качеств обучающихся:                     «3», «4», «5»:

	Степень выраженности оцениваемых качеств
	Характеристика

	«3»
	обучающийся овладел двигательными умениями и навыками, предусмотренными программой

	«4»
	обучающийся овладел двигательными умениями и навыками, выше норм, предусмотренными программой

	«5»
	обучающийся в совершенстве  овладел двигательными умениями и навыками, намного  выше норм, предусмотренными программой


4.4. По результатам сдачи контрольно-переводных экзаменов определяется общий уровень физической кондиции (демонстрация физической, специальной и технической подготовленности в заданном режиме):

2.8 балла            – низкий уровень кондиции,

2.9-3.7 балла     – средний уровень кондиции,

3.8-4.5 балла     – хороший уровень кондиции,

4.6-5.0 баллов   – высокий уровень кондиции.

5. Перевод обучающихся на следующий этап подготовки.

5.1. Перевод обучающихся на следующий этап подготовки производиться по результатам контрольно-переводных экзаменов, подтверждающим наличие у них необходимого образовательного уровня. 
5.2. Перевод  обучающихся в группу следующего года обучения производится решением педагогического совета ДЮСШ и оформляется приказом директора ДЮСШ на основании успешной сдачи контрольно-переводных экзаменов по физической и технической подготовке в соответствии с контрольными нормативами.
5.3. Перевод  обучающихся в группу следующего года обучения осуществляется при удовлетворительном общем уровне спортивной подготовленности.
5.4. Обучающиеся, не выполнившие требования КПЭ, могут решением педагогического совета ДЮСШ продолжить обучение повторно, но не более одного раза на каждом этапе подготовки. В случае если обучающийся не выполняет соответственные  требования, он по решению педагогического совета переводится в   спортивно- оздоровительную группу. 
6. Документация контрольно-переводных экзаменов. 
6.1. Для сдачи контрольно-переводных экзаменов тренеры-преподаватели готовят списки обучающихся групп учебно-тренировочного этапа до 2-х лет и учебно-тренировочного этапа свыше 2-х лет обучения.
6.2. Результаты контрольно-переводных экзаменов заносятся в протоколы.

6.3. Протоколы подписываются председателем и секретарём экзаменационной комиссии.

6.4.  Списки о переводе обучающихся на следующий этап подготовки оформляются и утверждаются приказом по ДЮСШ.
ТАБЛИЦА 1                                                                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ ДЮСШ
_________________

О.Г. Стебнева

Контрольно – переводные нормативы

/футбол/
Физическая подготовка

	Контрольное упражнение
	Возраст
	Оценка

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Бег 30 м, с
	12
	5.8
	6.3
	5.4
	6.0
	5.0
	5.5

	
	13
	5.7
	6.2
	5.4
	5.9
	4.9
	5.4

	
	14
	5.6
	6.1
	5.2
	5.8
	4.7
	5.3

	
	15
	5.5
	6.0
	5.0
	5.7
	4.6
	5.2

	
	16
	5.4
	5.9
	4.9
	5.6
	4.5
	5.1

	
	17
	5.0
	5.7
	4.6
	5.4
	4.4
	5.0

	Челночный бег 30 м (3 х10 м), с
	12
	10.2
	10.6
	9.8
	10.2
	9.3
	9.6

	
	13
	10.0
	10.4
	9.6
	10.0
	9.1
	9.4

	
	14
	9.8
	10.2
	9.4
	9.8
	8.9
	9.2

	
	15
	9.4
	9.8
	9.0
	9.6
	8.5
	8.9

	
	16
	9.0
	9.4
	8.6
	9.5
	8.1
	8.8

	
	17
	8.7
	9.1
	8.3
	9.3
	7.8
	8.7

	Прыжок в длину с места, см
	12
	175
	170
	185
	175
	190
	180

	
	13
	185
	175
	195
	180
	200
	185

	
	14
	200
	180
	210
	185
	215
	190

	
	15
	210
	185
	220
	190
	225
	195

	
	16
	215
	195
	225
	200
	230
	205

	
	17
	220
	200
	230
	205
	235
	210

	Бег 300 м, с 


	12
	54.0
	56.0
	52.0
	54.0
	50.0
	52.0

	
	13
	52.0
	54.0
	50.0
	52.5
	48.0
	50.2

	
	14
	49.0
	52.0
	47.0
	50.0
	45.0
	48.3

	
	15
	47.0
	50.0
	45.0
	48.0
	43.5
	46.8

	
	16
	46.0
	49.0
	44.0
	47.0
	42.0
	45.1

	
	17
	45.0
	48.0
	43.0
	46.0
	41.0
	44.0


ТАБЛИЦА 2                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ ДЮСШ

_________________

О.Г. Стебнева

Контрольно – переводные нормативы

/футбол/
Техническая  подготовка
	Контрольное упражнение
	Возраст
	Оценка

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Жонглирование мяча (комплексное),             кол-во ударов 
	12
	10
	6
	11
	7
	12
	8

	
	13
	15
	7
	16
	8
	18
	10

	
	14
	20
	11
	22
	13
	25
	15

	
	15
	24
	16
	27
	18
	30
	20

	
	16
	28
	19
	31
	22
	35
	25

	
	17
	32
	22
	35
	25
	40
	30

	Удары по мячу в цель, 

кол-во попаданий
	12
	
	
	2
	1
	3
	2

	
	13
	2
	1
	3
	2
	4
	3

	
	14
	3
	2
	4
	3
	5
	4

	
	15
	4
	3
	5
	4
	6
	5

	
	16
	5
	4
	6
	5
	7
	6

	
	17
	6
	5
	7
	6
	8
	7

	Ведение, обводка стоек и удар в ворота, с 
	12
	
	
	
	
	+
	+

	
	13
	
	
	
	
	+
	+

	
	14
	
	
	
	
	+
	+

	
	15
	
	
	
	
	+
	+

	
	16
	
	
	
	
	+
	+

	
	17
	
	
	
	
	+
	+


Примечание: Знак «+» означает, что норматив выполнен при улучшении показателей.

	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА


	ПРОТОКОЛ

контрольно-переводных испытаний

на отделении футбола (мальчики)

20     – 20      уч. год


	       «____» ___________ 20__ г.

         ________________________
ф.И.О. тренера-преподавателя


	№ п/п
	группа, №
	возраст
	Фамилия Имя
	Бег 30 м (с)
	баллы
	Челн. бег  3х10м (с)
	баллы
	Прыжок в дл. с/м (с)
	баллы
	Бег 300 м (с)
	баллы
	средний балл

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель экзаменационной комиссии ____________________ Стебнева О.Г.

                                               Секретарь ____________________ Табакаева Э.В.

	ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА


	ПРОТОКОЛ

контрольно-переводных испытаний

на отделении футбола (мальчики)

20     – 20      уч. год
	       «____» ___________ 20__ г.

         ________________________
ф.И.О. тренера-преподавателя


	 п/п
	группа, №
	возраст
	Фамилия Имя
	Удары по мячу в цель 
(кол-во попаданий)
	баллы
	Жонглирование мяча, комплексное (кол-во ударов)
	баллы
	баллы
	Ведение, обводка стоек и удар в ворота (с)
	баллы
	средний балл

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель экзаменационной комиссии ____________________ Стебнева О.Г.

                                               Секретарь ____________________ Табакаева Э.В.
