
СОГЛАСОВАНО 

председатель первичной профсоюзной  

организации МБУ ДО ДЮСШ   

К.А. Сенокос _______ 

Расписание учебно-тренировочных занятий МБУ ДО ДЮСШ  

(46 уч. недель) на II полугодие 2023-2024 учебного года 

 

ВОЛЕЙБОЛ 
Ф.И.О.  

тренера-

преподавателя 

№ группы 

 

Дни  и  часы  занятий 
Место  

занятий понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1. 

ТамбовцеваЕ.А. 
Вых. – суббота 

 
  
 

 

 

Начни с 

яркой 

подачи (6ч) 

29  09.00-10.30 

2 

 09.00-10.30 

                    2 

  08.30-10.00 

2 

Юность  

Летающий 

мяч (6 ч)  

30  14.30-16.00 

2 

 14.30-16.00 

2 

  10.00-11.30 

2 

Юность  

Летающий 

мяч (6 ч)  

31  17.00-18.30 

2 

 17.00-18.30 

2 

  16.30-18.00 

2 

Шк. 35 

Начни с 

яркой 

подачи (6 

ч)+К 

звездам(6ч)  

25 

26 
15.30-17.00 

2 

17.00-18.30 

2   

  

 

15.30-17.00 

2  

 15.30-17.00 

          2 
 11.30-13.00 

               2 

13.00-14.30 

2 

ДЮСШ 

 

ДЮСШ 

Начни с 

яркой 

подачи (6 

ч)+К 

звездам(6ч) 

27 

28 
18.30-20.00 

2 

 17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

 17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

  

 

14.30-16.00 

2 

ДЮСШ 

 

ДЮСШ 

«От ГТО к 

олимпийск

ой медали» 

(2 часа) 

32     14.00-15.30   ДЮСШ 

2.  

Цыплюк С.П. 
Вых. – воскресенье 
  

 

 

Начни с 

яркой 

подачи (6 

ч)  + К 

звездам(6ч) 

38

39 
17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

 17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

 17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

  Шк. №3 

 

Шк. №3 

Летающий

й мяч (6ч)  

43 15.30-17.00 

2 

 15.30-17.00 

2 

 15.30-17.00 

2 

  Шк. №3 

 Начни с 

яркой 

подачи (6 

ч) 

42  18.30-20.00 

                2 

 18.30-20.00 

 

                2 

 15.30-17.00 

                2 

 Шк.№3 

Начни с 

яркой 

подачи(6ч)

Летающий 

мяч(6ч.) 

40

41 
 15.30-17.00 

                2 

17.00-18.30 

2 

 15.30-17.00 

                2 

17.00-18.30 

2 

 12.00-13.30 

                2 

13.30-15.00 

2 

 Шк. №11 

 

Шк. №11 

ГТО 44      10.00-11.30  ДЮСШ 



 

3. Асадова Е.А. 
Вых. -воскресенье 

Начни с 

яркой 

подачи (6ч) 

1 11.00-12.30 

2 

 11.00-12.30 

2 

 11.00-12.30 

2 

  ДЮСШ 

Начни с 

яркой 

подачи (6ч) 

2 12.30-14.00 

2 

 12.30-14.00 

2 

 12.30-14.00 

2 

  ДЮСШ 

 

БАСКЕТБОЛ 
Ф.И.О.  

тренера-

преподавателя 

№ группы 

этап подготовки 

Дни  и  часы  занятий 
Место  

занятий понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

4. 

Шаров В.И.  
Вых. – воскресенье 

 

Начни с 

яркой 

подачи (6 

ч) + 

Движение 

вверх(6ч) 

45 

46 
17.00-18.30 

               2 

18.30-20.00 

              2 

 

 

 

17.00-18.30 

               2 

18.30-20.00 

              2 

       

 

 

17.00-18.30 

               2 

18.30-20.00 

              2 

 

 

 

 Шк. 11 

 

Шк. 11 

 Начни с 

яркой 

подачи (6 

ч) + 

Движение 

вверх (6ч) 

47 

48 
15.30-17.00 

               2 

 

    

 

18.30-20.00 

              2  

15.30-17.00 

               2 

 

    

 

18.30-20.00 

              2 

15.30-17.00 

               2 

 

     

 

18.30-20.00 

              2 

 Шк. 11 

 

Юность 

 

Начни с 

яркой 

подачи 

(6ч)+ 

Движение 

вверх (6ч) 

49 

50 
 15.30-17.00   

2 

17.00-18.30   

2 

 

 

 

15.30-17.00   

2 

17.00-18.30   

2 

 

 

 

15.30-17.00   

2 

17.00-18.30   

2 

 ДЮСШ 

 

ДЮСШ 

 

Оранжевый 

мяч(6 ч)  

51  08.30-10.00 

              2 

 08.30-10.00 

              2 

 08.30-10.00 

              2 

 ДЮСШ 

ГТО 52      10.30-12.00  ДЮСШ 

5. 

Емельянов А.А. 
Вых.- воскресенье 

Начни с 

яркой 

подачи (6ч)+ 

Движение 

вверх (6ч) 

9, 

10 
18.30-20.00 

2 

 

 

18.00-19.30 

2 

18.30-20.00 

2 
 

 

 

18.00-19.30 

2 

18.30-20.00 

2 

 

 

16.00-17.30 

2 

 КПК 

 

ДЮСШ 

Начни с 

яркой 

подачи  

13 17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30   Шк. 11 

Движение 

вверх (6ч) 

14 15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00   Шк. 11 

 Оранжевый 

мяч (6 ч) 

11  10.00-11.30  10.00-11.30  10.00-11.30  ДЮСШ 

(1мал) 
 Оранжевый 

мяч  (6 ч) 

12  11.30-13.00  11.30-13.00  11.30-13.00  ДЮСШ 

(2мал) 
ГТО 15      08.30-10.00  ДЮСШ 

 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА 



Ф.И.О.  

тренера-

преподавателя 

№ группы 

этап подготовки 

Дни  и  часы  занятий Место  

занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье  

6. 

Жукова Т.Ю. 
Вых. –суббота 

 

 

 

Начни с 

яркой 

подачи (6ч) 

16   08.30-10.00 

2 

 08.30-10.00 

2 

  10.00-11.30 

2 

ДЮСШ 

Быстрее 

ветра (6 ч) 

17  15.00-16.30 

2 

 15.00-16.30 

2 

  11.30-13.00 

2 

ДЮСШ 

7. 

Мазина А.И. 
 Вых. – среда 

 

Начни с 

яркой 

подачи(6ч)

+Быстрее 

ветра(6ч) 

18 

19 
08.30-10.00 

2 

 

08.30-10.00 

2 

 

 08.30-10.00 

2 

 

08.30-10.00 

2 

 

 10.00-11.30 

2 

11.30-13.00 

2 

ДЮСШ 

 

ДЮСШ 

 Начни с 

яркой 

подачи(6ч)

+Быстрее 

ветра(6ч) 

20 

21 
16.30-18.00 

2 

 

16.30-18.00 

2 

 16.30-18.00 

2 

 

16.30-18.00 

2 

 13.00-14.30 

      2 

14.30-16.00 

2 

ДЮСШ 

 

ДЮСШ 

Начни с 

яркой 

подачи (6 

ч.) 

22 15.00-16.30 

               2 

15.00-16.30 

               2 

 15.00-16.30 

               2 

   ДЮСШ 

Быстрее 

ветра (6ч)  

23 10.00-11.30 

2 

  10.00-11.30 

         2 

 10.00-11.30 

2 

 ДЮСШ 

ГТО 24      11.30-13.00  ДЮСШ 

8. 

Тюрякова О.А. 
Вых. -среда 

Начни с 

яркой 

подачи (6 ч) 

36  08.30-10.00   

2 

 08.30-10.00   

2 

  10.30-12.00 

               2 

ДЮСШ 

Быстрее 

ветра (6 ч) 

35 16.30-18.00 

2 

  16.30-18.00 

  2 

 09.00-10.30 

2 

 ДЮСШ 

Быстрее 

ветра (6ч) 

+Начни с 

яркой 

подачи (6ч) 

33 

34 
15.00-16.30 

2 

 

 

 

15.00-16.30  

2 

 15.00-16.30 

 2 

 

 

15.00-16.30  

2 

10.30-12.00   

2 
12.00.13.30   

2 

 ДЮСШ 

 

ДЮСШ 

ГТО 37       12.00-13.30 ДЮСШ 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА 

Ф.И.О. 

тренера-

преподавателя 

 Дни  и  часы  занятий Место  

занятий 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

9.  

Эрлер С.Д. 
Вых. – воскресенье 

«Сибиряк» 

(3 часа) 

62 16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45   Шк.30 

«Сибиряк» 

(3 часа) 
63 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45   Шк.30 

10.  

Дробова Н.С. 
Вых. – воскресенье 

«Сибиряк» 

(3 часа) 
3  16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45  Шк.30 

«Сибиряк» 

(3 часа) 

4  17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45  Шк. 30 



ФУТБОЛ 
Ф.И.О.  

тренера-

преподавателя 

№ группы 

этап подготовки 

Дни  и  часы  занятий 
Место  

занятий понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

11. Штеблов 

А.Н   Вых. – 

понедельник 

Начни с 

яркой 

подачи(6) 

53  16.30-18.00 

2 
 16.30-18.00 

2 
 11.00-12.30 

2 

 Шк. 3 

ТАЙСКИЙ БОКС 
Ф.И.О.  

тренера-

преподавателя 

№ группы 

этап подготовки 

Дни  и  часы  занятий 
Место  

занятий понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

12. 

Щуков В.В.  
Вых. - воскресенье 
 

 Начни с 

яркой 

подачи(6ч)+ 

Тайский бокс 

(6ч)  

54 

55 
17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

 17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

 17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

  Юность 

 

Юность 

 Начни с 

яркой 

подачи(6ч)+ 

Тайский 

бокс (6ч) 

56 

57 
 17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

 17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

 17.00-18.30 

2 

18.30-20.00 

2 

   Юность 

 

Юность 

Начни с яркой 

подачи(6ч) 

58 10.00-11.30 

2 

 10.00-11.30 

2 

 10.00-11.30 

2 

  Юность 

                                                                                                                                      ХОККЕЙ 

13. 

Гильмутдинов 

А.Г. 
Вых.-воскресенье 

Начни с яркой 

подачи (6 ч) 

5 17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30   ДЮСШ 

Начни с яркой 

подачи (6 ч) 

6 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00   ДЮСШ 

Начни с яркой 

подачи (6 ч) 

7  16.00-17.30  16.00-17.30  12.00-13.30  ДЮСШ 

Начни с яркой 

подачи (6 ч) 

8  17.30-19.00  17.30-19.00  13.30-15.00  ДЮСШ 

                                                                                                                                         ОФП 

14. 

Эргардт С.Н. 
Вых. воскресенье 

Начни с 

яркой 

подачи (6ч) 

59 8.00-9.30  8.00-9.30   12.00-13.30  ДЮСШ 

«От первых 

занятий до 

больших 

побед» (1ч) 

60      13.30-14.10  ДЮСШ 

ГТО 61 16.30-18.00   16.30-18.00    ДЮСШ 
 

 

 
,Исп.: О.А. Тарсукова, зам. директора по УВР   


