	ОФП
	ПРОТОКОЛ

контрольно-переводных испытаний

на отделении тайского бокса

20     – 20      уч. год
	«____» _________ 20__ г.

 ____________________
          ф.И.О. тренера-преподавателя

	№ п/п
	группа, №
	Возраст
	Фамилия Имя, вес
	Бег 30 м(с)
	Результат (зачет/

незачёт)
	Бег 100 м(с)
	Результат (зачет/

незачёт)
	Бег 3000 м(м)
	Результат (зачет/

незачёт)
	Прыжок в длину с места (с)
	Результат (зачет/

незачёт)
	Подтяг.

 на перекла-дине (раз)
	Результат (зачет/

незачёт)
	Отжима-ние в упоре лежа 

(раз)
	Результат (зачет/

незачёт)
	Степень выраженности оцениваемых качеств

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель экзаменационной комиссии ____________________ 

                                               Секретарь ____________________ 
	ОФП (Кханы)
	ПРОТОКОЛ

контрольно-переводных испытаний

на отделении тайского бокса

20     – 20      уч. год
	
	
	«____» _________ 20__ г.

 ____________________
          ф.И.О. тренера-преподавателя

	№ п/п
	группа, №
	Возраст
	Фамилия Имя, вес
	Отжимание
	Результат (зачет/

незачёт)
	Брусья
	Результат (зачет/

незачёт)
	Приседания
	Результат (зачет/

незачёт)
	Скакалка 

30 сек.
	Результат (зачет/

незачёт)
	Пресс
	Результат (зачет/

незачёт)
	Турник
	Результат (зачет/

незачёт)
	Кросс 1 км
	Результат (зачет/

незачёт)
	Кхан

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель экзаменационной комиссии ____________________

                                               Секретарь ____________________ 
	СФП 

для групп спортивного 

совершенствования (15-21 год)
	ПРОТОКОЛ

контрольно-переводных испытаний

на отделении тайского бокса

20     – 20      уч. год
	«___» ______ 20__ г.

 _______________ ф.И.О. тренера-преподавателя

	№ п/п
	группа, №
	Возраст
	Фамилия Имя
	Количество ударов по мешку

за 8 с
	Результат (зачет/

незачёт)
	Количество ударов по мешку

за 3 мин
	Результат (зачет/

незачёт)
	Степень выраженности оцениваемых качеств

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель экзаменационной комиссии ____________________ 

                                               Секретарь ____________________
